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KESKIOSSA

Hyvinvointitaidot
Tunne- ja vuorovaikutustaidot
Mielenterveyden tukeminen
Yhteisollisyyden vahvistaminen
Kouluun kiinnittyminen
Osallisuus




HYVINVOINTITAITOJEN VAHVISTAMINEN KOULUSSA

Hyvinvointitaidot ovat ennaltaehkaisevia mielenterveystaitoja. Ne ovat mm.
vahvuustaitoja, tunnetaitoja, lasnaolotaitoja ja vuorovaikutustaitoja (Avola &Pentikainen,

Kukoistava kasvatus, 2022).

Hyvinvointitaidot esim. tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesaately- ja stressin

saatelytaidot, ovat erottamaton osa oppimista ja koulunkayntia (Valteri.fi).

Opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksella on vaikutusta oppimistuloksiin.




Perusteet koulujen mielenterveytta edistavalle tyolle sisaltyvat
opetussuunnitelmaan, jossa nostetaan esille tunne- ja
vuorovaikutustaitojen edistaminen osana opetusta.(Aalto-Setala
ym., THL, 2020.) Tavoitteena on vahvistaa yksilollista ja
yhteiskunnallista hyvinvointia seka edistaa tasa-arvoa,
vhdenvertaisuutta ja oikeudenmukaisuutta. (POPS 2014)

KO U LU N Koulu on kodin rinnalla lasten ja nuorten tarkein elinymparisto.
(Aalto-Setala ym., THL, 2020.) Kouluissa toteutettavilla

I\/l | E |_E NTE RV EYTTA mielenterveyden edistamistoimilla on tutkimusten mukaan saatu

myonteisia vaikutuksia oppilaiden mielenterveyteen. Koulu on

E D | STA\/A TYO otollinen ymparistd kohdistaa kaikille oppilaille mielenterveytta

edistdvia interventioita. (Markkanen, Kasvun tuki 2022.)

Kouluymparistossa toteutettaviksi suunnatut mielenterveytta
edistavat menetelmat kohdistuvat esimerkiksi myonteisen ilmapiirin

luomiseen tai mielenterveystaitojen harjoitteluun (Markkanen,
Kasvun tuki 2022).




OPPILAIDEN JA LUOKAN HYVINVOINNIN VAHVISTAMISEN HYODYT

Jokainen lapsen kanssa tyoskenteleva aikuinen
vaikuttaa lapsen ja nuoren hyvinveintiin, halusi
tai ei. Mikali hyvinvoinnin edistaminen
onnistuu, ongelmiin liittyvaa tyota tarvitaan
ajan kuluessa vahemman. (Koulu hyvinvoinnin
rakentajana, 2016.)

Keskittymalla hyvinvoinnin tukemiseen voidaan .
ehkaista myos muita kiusaamiseen limittyvia
ilmidita kuten syrjintaa, hairintaa ja
vihapuhetta._

Kiusaamisen ehkdiseminen - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Turvallisen ryhmdn rakentaminen ja sen
rakentumista vahvistavan
vuorovaikutuskulttuurin luominen on tarkea
osa kiusaamisen ehkaisya paivittaisissa
ryhmatilanteissa.(Aalto-Setala ym., THL, 2020.)



https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/

HYVINVOINTITAITOJEN VAHVISTAMISEN TAUSTA

OPETUSSUUNNITELMA

OPS-MUUTOSMAARAYS 1.8. 2023

ALAKOULU:
SUK
Vuorovaikutus-
tilanteissa
toimiminen (S1)

LAAJA-ALAISET
TAIDOT

OPPIAINESISALLOT .
YLAKOULU:

Mina ja Meidan
luokkamme

LUKIO:
Hyvinvointitunti

PAIJAT-HAMEEN HYTE-KARJET,
LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTISUUNNITELMA

J

OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

MIELEN
HYVINVOINTI

ARJEN
TURVALLISUUS

TERVEELLISET
ELINTAVAT

OKM:N TOIMENPIDEOHJELMA
KIUSAAMISEN, VAKIVALLAN JA
HAIRINNAN EHKAISEMISEKSI

OPISKELIJAHUOLTOLAKI

PERUSOPETUSLAKI
OPPILAS- JA

TOIMENPIDE 1: TUNNE- JA
VUOROVAIKUTUSTAITOJEN
VAHVISTAMINEN

TOIMENPIDE 6: PERUSOPETUKSEN
OPPIMISYHTEISOJEN
TURVALLISUUSKULTTUURIN EDISTAMINEN

PERUSOPETUSLAKI § 2, 26,

29

P-H:N POISSAOLOIHIN
PUUTTUMISEN MALLI

YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

YKSILOKOHTAINEN
OPISKELUHUOLTO



HYVINVOINTITUNNIN AIHEALUEET (HYTE-KARJET)

Vaikuttaminen
Mina osana yhteisoa
Ryhmaan kuuluminen
Toisten auttaminen

Vuorovaikutus

Ryhmaytyminen

Turvallinen yhteiso
Merkityksellisyys

Mielipiteen ilmaisu

Turvallinen jaterveellinen ymparisto

Lasndolo

Resilienssi

Hyva arki ja mielenterveys
Turvallisuus
Kaveritaidot
Ristiriitojen ratkaisu
Ongelmanratkaisukyky

Joustavuus

Turvataidot

Tukiverkosto

Toimiva arki

Itsetuntemus

Tunnetaidot

Omat voimavarat
Vahvuudet
Itsesdately
Resilienssi
Ainutlaatuisuus

Liikunta, ruokailu, uni
Media ja hyvinvointi
Rentoutuminen ja rauhoittuminen
Tietoisuus ja lasndolo
Arviointi
Luonto
Positiivisuus ja kiitollisuus
Vahvuudet
Kohtaaminen
Taiteista tunteisiin




