HYVINVOINTITUNNIN AIHEALUEET (HYTE-KARJET)

Vaikuttaminen Toimiva arki
Mina osana yhteisoa Itsetuntemus
Ryhmaan kuuluminen Tunnetaidot
Toisten auttaminen Omat voimavarat

Vuorovaikutus Vahvuudet

Ryhmaytyminen Itsesdately

Turvallinen yhteiso Resilienssi

Merkityksellisyys Ainutlaatuisuus

Mielipiteen ilmaisu
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Turvallinen ja terveellinen ymparisto

Liikunta, ruokailu, uni

Lasnéolo Media ja hyvinvointi

Resilienssi Rentoutuminen ja rauhoittuminen

2 S [ TG ERE Tietoisuus ja lasndolo

Turvallisuus Arviointi

Kaveritaidot Luonto

Ristiriitojen ratkaisu Positiivisuus ja kiitollisuus

Ongelmanratkaisukyky Vahvuudet

Joustavuus Kohtaaminen

Turvataidot Taiteista tunteisiin

Tukiverkosto




