
PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

IKÄÄNTYNEIDEN AVOIN PÄIVÄTOIMINTA
Maanantai  4.3.2019

Klo 9.00-10.30                  Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)

Klo 11.00 - 12.00               Lounas 6,80€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen)               
Klo 12.00 - 13.00               Cydeniuksen lauluja levyltä-Levyraati kappaleista

Vaatemyynti Hopeahelma (klo.11.00-14.00)           
Klo 13.45 - 15.00               Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,

joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut) 
Torstai  7.3.2019   

Klo 9.00 - 10.30 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,       
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut    

Klo 11.00 - 12.00 Lounas 6,80€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen)
Klo 12.30 – 13.30              Harmonikan soittaja Pentti Mäkelä soittaa+laulut 
Klo 13.45 – 15.00  Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,       

joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut) 

Käkelän palvelukeskus, Käkeläntie 44 A 
Lisätietoja puh. 044 729 7005

Palvelubussi kulkee Käkelän palvelukeskukseen (reitti T 2)



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

IKÄÄNTYNEIDEN AVOIN PÄIVÄTOIMINTA
Maanantai 11.3.2019

Klo 9.00 – 10.30 Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                                           
joiden toimintakyky merkittävästi alentunut)

Klo 11.00 – 12.00               Lounas 6,80e + Kahvi 1e (omakustanteinen)
Klo 12.00 – 13.00               Bingo
Klo 13.45 – 15.00 Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,

Joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut) 

Torstai 14.3.2019

Klo 9.00 – 10.30 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                                     
joiden toimintakyky merkittävästi alentunut) 

Klo 11.00 – 12.30 Lounas 6,80€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen) 
Klo 12.30 – 13.30               Anninkammarin lauluryhmä-yhteislaulut 
Klo 13.45 – 15.00 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                                          

joiden toimintakyky merkittävästi alentunut

Käkelän palvelukeskus, Käkeläntie 44 A 
Lisätietoja puh.044 729 7005

Palvelubussi kulkee Käkelän palvelukeskukseen (reitti T 2)



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

IKÄÄNTYNEIDEN AVOIN PÄIVÄTOIMINTA
Maanantai  18.3.2019

Klo  9.00 – 10.30 Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                                 
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut) 

Klo 11.00 – 12.00 Lounas 6,80€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen)
Klo 12.00 – 13.00               Kansallispuku esitys;Merja Kittelä Wellamo-opisto
Klo 13.45 – 15.00               Kuntosali(pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                       

joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)                                   

Torstai   21.3.2019

Klo  9.00 – 10.30 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille, 
joiden toimintakyky merkittävästi alentunut)                                      

Klo 11.00 – 12.30 Lounas 6,80€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen) 
Klo 12.00 – 13.30              Muisto rasia; Rauna-Maija Lukkarinen-Sutinen

Wellamo-opisto
Klo 13.45 – 15.00              Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                             

joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)    

Käkelän palvelukeskus, Käkeläntie 44 A 
Lisätietoja puh. 044 729 7005

Palvelubussi kulkee Käkelän palvelukeskukseen (reitti T 2)


