
PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

IKÄÄNTYNEIDEN AVOIN PÄIVÄTOIMINTA
Maanantai  11.11.2019

Klo 9.00-10.30                  Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)

Klo 11.00 - 12.00               Lounas 6,50€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen)               
Klo 12.00 - 13.00               Muistiharjoitteita                                                                  
Klo 13.45 – 15.00              Kuntosali (pääsäntöisesti tarkoitettu henkilöille,

joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)

Torstai  14.11.2019   

Klo 9.00 - 10.30 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,       
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)  

Klo 11.00 - 12.00 Lounas 6,50€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen)
Klo 12.30 - 13.30               Bingo
Klo 13.45 - 15.00 Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,       

joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut) 

Käkelän palvelukeskus, Käkeläntie 44 A 
Lisätietoja puh. 044 729 7477 tai  044 729 7005

Palvelubussi kulkee Käkelän palvelukeskukseen (reitti T 2)



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

IKÄÄNTYNEIDEN AVOIN PÄIVÄTOIMINTA
Maanantai  18.11.2019

Klo 9.00 – 10.30 Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille, 
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)                                   

Klo 11.00 – 12.00 Lounas 6,50€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen)
Klo 12.00 – 13.00               Kuha laulelen-kuoro Antti Ahosen johdolla
Klo 13.45 – 15.00 Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,

Joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)

Torstai   21.11.2019

Klo 9.00 – 10.30 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                                          
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)

Klo 11.00 – 12.30 Lounas 6,50€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen) 
Klo 12.30 – 13.30              Hartaus ja laulut Leena Savolainen 
Klo 13.45 – 15.00 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                                     
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)  

Käkelän palvelukeskus, Käkeläntie 44 A 
Lisätietoja puh. 044 729 7477 tai  044 729 7005

Palvelubussi kulkee Käkelän palvelukeskukseen (reitti T 2)



PÄIJÄT-HÄMEEN HYVINVOINTIYHTYMÄ

IKÄÄNTYNEIDEN AVOIN PÄIVÄTOIMINTA
Maanantai  25.11.2019

Klo 9.00  – 10.30 Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,
joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)                                   

Klo 11.00 – 12.00 Lounas 6,80€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen)
Klo 12.00 – 13.00              Asiakasohjauksesta infotilaisuus esim.palvelusetelit          
Klo 13.45 – 15.00              Kuntosali (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                              

joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)

Torstai   28.11.2019
Klo 9.00 – 10.30 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille, 

joiden toimintakyky on merkittävästi alentunut)                                   
Klo 11.00 – 12.30 Lounas 6,80€ + Kahvi 1€   (omakustanteinen) 
Klo 12.30 – 13.30               Mäkelä Pentti harmonikan soittaja
Klo 13.45 – 15.00 Kuntosali  (pääsääntöisesti tarkoitettu henkilöille,                                                     

joiden toimintakyky onmerkittävästi alentunut)

Käkelän palvelukeskus, Käkeläntie 44 A 
Lisätietoja puh. 044 729 7477 tai  044 729 7005

Palvelubussi kulkee Käkelän palvelukeskukseen (reitti T 2)


